07. NNAHUPAKE MNMOPOAULE

Mopogunua je /byacKa 3ajeaHNLA KOjy YNHE pOaMTE/bU N HMXOBO MOTOMCTBO, a/in U CPOAHULMA
KOjM XMBe 3ajeHo ca buma. OHa je cTy6 apywTsa. CpehHa nopoauua je oHa y Kojoj ce ce
4Y/1aHOBM MopoauLLEe NOWTYjYy U NOAPMKABAjY.

MnaHupare nopoanue obyxsaTta pasiMyunTe acnekTe: bUONOLWKe, 34paBCTBEHE, AemorpadcKe,
COLMO/IOLWIKE, NCUXOJIOLLIKE, EBKOHOMCKE, ETUYKE, MOJIUTUYKE...

MnaHuparbe NOpoauLLEe je OCHOBHO JbyACKO NpaBo, anu ra Tpeba ycknaguTm ca moryhHoctuma
[la ce oAroBopHoO BpuHe o notomcTey. OHO MoapasymeBa U Nederbe HEMAOAHUX CYNPYsKHUKA,
cnpeveBatbe HexesbeHe TpyaHohe, BelTauky onaoasy UK ycBajatbe Aeue.

Ynora myLKapua 1 XKeHe y NaaHupakby nopoanLe je paBHonpasHa. MaaHupatbe pahatrba
AeTteTa He Tpeba npenywTaTh cayyajy. Tpeba nnaHUPaTU KesbeHy ey , OHAA Kaga CMOo
CUTYPHU Y Hally Be3y Uan ctabunaH 6pak U Kaga oba napTtHepa To xene. [ete Tpeba aa byae
nnop sbybaBu, jep je poanTes/bCTBO NOTINYHU]E aKO je AeTe Ke/beHo.

3a XeHy cy Hajbosbe roanHe 3a paharbe npsor geteta og 20. Ao 30. a cBaKaKo je 4obpo npsy
TpyaHohy nnaHupatn npe 35. Moryhe je u nocne poanTh 34paBo AeTe, a/iK je HeONXOoAHaA
KOHTPO/1a 34paBCTBEHOr CTakba N10Aa TOKOM YnTaBe TpygHohe. MNpenopykKa je, aa nsmehy ase
TpyaHohe npohe nepuop o 6ap ABe rogmHe.

MyLwKapum TBpAe Aa UM NAaHMpakbe NoOPoAMULLE NoMaKe aa obesbese 60/bM KUBOT 33 HUXOBY
nopoauuy.

MehyTm, oBo NnaHUpare obyxsaTa M Kako poguTesbu Boge bpury o 34paB/by U BacnuUTakby
Aeue. Mnagu sbyae AaHac CBe paHuje CTynajy y CeKcyanHe 04HOCe, M aKO HUCY 3pesiv HATK
[LOBO/bHO 04r0BOPHU. 3aT0 ce Npobnem HexesbeHe TpyaHohe peluasa Npekngom TpyaHohe,
LUTO je HajAoWuju meToa NAaHMpara nopoaunLe.

Oomahu 3agartak:
1. JednHUIM Nojam ,NaaHUpatbe nopoaumLe”.
2. Ob6jacHu 3Ha4yaj nopoauLe.

3. Onuwwm 6rnonowky GyHKUMjy nopogumue.



08. 3ALUTUTA O4 NOJIHUX BOJIECTU

PaHo cTynakse y cekcyanHe ogHoce je jeaHo o4 6pojHUX UCKyLera maagux. Pasnosu cy
Pa3nMuUNTU: MNaganadke sbybasu, }Kesba fa ce WTOo Npe ogpacte, AOKA3UBakbe Y APYLUTBY,
HEeMHPOPMMCAHOCT O NocneAnLAMAa, Paf03HANOCT...YecTo Hocm npobieme: HexKe/beHa
TpyaHoha, nosnHe bonectu, pasovapere.HexkesbeHe TpyaHohe ce yecTo 3aBplLuaBajy abopTycom
(HacunHMM npeknaom TpygHohe), Koje MoXKe a yrpo3n 34paB/be MAaauX AeBOjaka M Aa
AoBeje [0 CTePUNUTETA, a/I MHOTUX APYTUX 34PaBCTBEHUX Npobaema.

CnpeuaBatbe 3aueha-KoHTpauenuuja je ckyn mepa, NocTynaka u MeToZa Kojuma ce NocTuKe
cnpevaBakbe HexesbeHe TpyaHohe. CBaka KoHTpauenuuja Tpeba ga byae edumkacHa,
HewWKoA/bMBa N0 340aB/be, HE PEMETU CEKCYaA/THN OOHOC, Aa je jedTUHA U NPUCTYNaYHa,
jeAHOCTaBHa 3a ynotpeoby.

[Be Hajno3HaTuje MmeToae Cy KOHAOM U XOPMOHCKe nuayne. KoHAOM, OCMM LITO CnpeYyaBa
HennaHupaHy TpyaHohy, WTUTU U 04 NOSHO NPEHOCUBUX MHDEKLMja. XOPMOHCKe nuayne
cnpeyaBsajy 3a4yehe, ann He WTUTE 04, NONHO NPEHOCUMBUX BonecTu.

CaBpemeHa cpe/CcTBa 3a KOHTpaLuenuujy

KoHgomM-npesepBaTtuB je curypaH, jedTuH 1 AoCTynaH y cBakoj anoteuu. LWTntm opg,

HennaHupaHe TpyaHohe 1 nonHo NpeHocuBMX MHbEKLM]a, pavyHajyhun n XUB. YKonunko ce
KOPMCTWU NPaBUIHO 1 peaoBHO, ckopo 100% je curypHa 3awTuTa.

XOpMOHCKa nuaya je Aobpa onumja 3a CBaKy KeHY Koja He XKenu Aa ce ocNakba CaMo Ha

KOHZOM U KOja »Kenn Aa cama oanyuu ga nv he satpyaHeTv unm He. Huje caBplieHa 3a
3abopaBHe KeHe, jep je 33 0BO CPeACTBO KOHTPALLENLMje K/byYHO Aa Ce — YBEK Y3MMa Ha
Bpeme, 6e3 3aKalwrerba. [JOoK je XKeHa pefoBHO Y3MMa, LaHCce Aa OCTaHe Y APYrom CTakby Cy
MWHUMaNHe. NpeaHOCTM NUAYAE CY LWTO YUHU MEHCTPYASTHU UMKAYC YPEAHUUM,
npemeHcTpyanHu cuHgpom (MMC) marbe 6onHUM. MUNyNy HE MOTY Aa Y3MMajy KeHe U AeBOojKe
Koje umajy ogpeheHe 3gpaBcTBeHe npobieme. H1Kaga je He Tpeba y3umaTtn 6e3 npeTxogHe

KOHCYATaUM|e C TMHEKOJ0roMm.

MexaHWYKa 3alWTMTa OCTBapyje ce Kopuwherem KOHAOMA, Anjadparme U cnupane.

XemujcKa 3aliTuTa nogpasymesa Kopuwhere anjappame, cnupasne, Kao U NacTu u NeHa Koje

Ce KOpucCTe npe noaHor ogHoca.

BuonoLKa 3aWTKTa cy aHTMBebun Nuayne-xopMOHCKa KOHTpaLEenTUBHA CpeacTBa.




Domahu 3agartak:

1. LWTa je KoHTpauenumja?

2. Koju cy Hajuewhu HaunMHM KOHTpauenuuje?
3. Koju cy 061mum KoHTpauenuuje?

4. Koja je wteTHocT abopTyca No 34paB/be KeHe?

Jomahe 3agaTke cnatm  go 19. 04. 2020.



